
14.00 - 14.30 Uhr:
LifeKinetik – Bewegungs-
programm zur Gehirnent-
faltung mit der BARMER GEK 
Bad Kissingen
LifeKinetik-Trainerinnen: 
Dr. Korinna Schwerdt,
Claudia Kunzemann, 
Barbara Streit

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

14.00 - 15.00 Uhr:
Walk Act – eine Visite
mit der Clown-Doktorin
Lisa Kroner

Wo:			 
unterwegs in den Gängen 
der Messehallen

Sonntag, 25. April 2010

Kinderprogramm im Luitpoldpark 
unter der Ludwigsbrücke
Sonntag, 25. April 2010

12.00-17.00 Uhr:  	
Spiel & Spaß mit zahlreichen Spielmöglichkeiten und einigen 
neuen Aktivitäten. Somit ist für Spannung, Spiel, Spaß und 
Abwechslung gesorgt. Die Veranstaltung wird von der Stadt-
jugendarbeit unter Leitung von Herrn David Rybak durchge-
führt. Städtische Vereine runden das Angebot speziell für 
Familien ab.



13. Bad Kissinger 
Gesundheitstage
Bad Kissingen – Alles für Ihre Gesundheit
vom 23. bis 25. April 2010

Werden Sie aktiv 

und machen Sie mit!

www.barmer-gek.de



Aktiv-
programm

Freitag, 23. April 2010

15.30 - 16.00 Uhr:	
The Rolling Dancers – 
Latinshow und Rock’n‘ Roll, 
getanzt im Rollstuhl von Lud-
wig und Annemarie Kess

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

17.00 Uhr:		
Kissinger Sommerbiathlon        
Der ultimative Lauf- und 
Geschicklichkeitsspaß – 
ein Team-Wettkampf für 
jeweils 3 Sportfreunde aller 
Altersklassen organisiert vom 
Projektseminar Sport des 
Jack-Steinberger-Gymnasiums

16.30 Uhr:		
Kurze Vorinformation 

Wo:			 
Konzertmuschel im Kurpark

Samstag, 24. April 2010

10.00 - 18.00 Uhr:	

Slacklining mit dem Slackli-
ne-Team Mainfranken 
Spaß auf der Slackline für 
jedermann
Leitung: Roland Haas

Wo:			 
Maxbrunnentempel im 
Kurgarten

11.00 - 11.30 Uhr:	
The Rolling Dancers – 
Latinshow und Rock’n‘ Roll,
getanzt im Rollstuhl von 
Ludwig und Annemarie Kess

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

13.00 - 14.00 Uhr:
Walk Act – eine Visite 
mit der Clown-Doktorin
Lisa Kroner



Wo:			 
unterwegs in den Gängen 
der Messehallen

14.00 - 14.15 Uhr:	
Videoclip Dancing und 
Hip-Hop
Tanzschule Drosd-Tessari

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

16.00 -1 6.30 Uhr:
Karate – Generationen
trainieren zusammen
Leitung: Andreas Haberzettl, 
Karatelehrer 6. Dan

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

Sonntag, 25. April 2010

10.00 - 11.00 Uhr:
Qigong – Die Harmonie 
mit Xenia Götze, Qigong-
Lehrerin

Wo:			 
Kneippbecken Luitpoldpark 
Bad Kissingen (Teilnahme in 
bequemer Kleidung)

Bei Regenwetter entfällt 
diese Veranstaltung!

10.00 - 18.00 Uhr:	
Slacklining mit dem 
Slackline-Team Mainfranken
Spaß auf der Slackline für 
jedermann
Leitung: Roland Haas

Wo:			 
Maxbrunnentempel im 
Kurgarten

11.30 Uhr, 12.30 Uhr,
13.30 Uhr, 14.30 Uhr,
jew. ca. 15 Minuten:	
Slackline-Show mit Jugend-
künstler „Momo“
		
Wo:			 
Maxbrunnentempel im 
Kurgarten

11.00 - 11.20 Uhr:
Klassisches Ballett – 
Tanzschule Natascha
Leitung: Natalia Diedrich

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne

13.00 - 13.30 Uhr:	
The Rolling Dancers – 
Latinshow und Rock’n‘ Roll,
getanzt im Rollstuhl von 
Ludwig und Annemarie Kess

Wo:			 
Wandelhalle, Aktionsfläche 
vor der Bühne


